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Schlagfertigkeitstraining – 

kluge Selbstverteidigung mit Worten

Den meisten Menschen fällt die passende Antwort auf einen dummen Spruch leider erst zu Hause
ein. Schlagfertigkeit ist das schnelle Handeln in unvorhersehbaren Situationen. Eine Kunst, die
gelernt werden kann und bei der es gilt, Blockaden locker zu überwinden. Auf fiese Sprüche
intelligent, raffiniert und gekonnt zu reagieren, das ist Übungssache.
Bei der Schlagfertigkeit liegt das Hauptgewicht weder auf dem „Schlagen“ noch auf dem
„Fertigmachen“. Schlagfertigkeit ist Kampfkunst mit Gedanken, wir trainieren unsere „mentale
Präsenz“. Sie wenden Eskalationen ab und nehmen „Angriffe“ nicht mehr persönlich.
Im Seminar arbeiten Sie Ihre individuellen Möglichkeiten aus, auf Besserwisser und fiese
Sprücheklopfer zu reagieren. Die Referentin vermittelt Übungen, die Ihre Stimme stabilisieren, so
dass Sie sich insbesondere in stressigen Situationen auf sie verlassen können. Sie werden
gekonnte Antworten ausarbeiten, die alltagstauglich und humorvoll sind, und gleichzeitig zu Ihnen
passen.

INHALTE

INFORMATIONEN
UND ANMELDUNG:

REFERENTIN DAUER / TERMIN

Bettina Koch

 

 

 

Ein Seminartag

umfasst 8 Std.

mit Pausen.

 

TEILNEHMER UNSER ANGEBOT

Preis auf Anfrage. 

Inhouse möglich. Bitte

anfragen.

 

Ansprechpartner im Netzwerk:

Uwe Bernhardt

Grülingsstr. 10

66113 Saarbrücken

Tel.: 0681 95906636
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Mail: kontakt@2-blickwinkel.de

FÜR

Zum Beispiel: Fach- und Führungskräfte, Betriebs- und Personalräte,
Schwerbehindertenvertretungen, Gleichstellungsbeauftragte, Lehrkräfte, Studenten ...
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WOZU

Souveräner Einsatz der Stimme und des Atems
Position beziehen, ohne dass Ihre Stimme versagt
Blicke und Sprechpausen gezielt setzen
Sich eigener Glaubenssätze bewusst werden, die Sie von einer schnellen Reaktion in kniffligen
Situationen abhalten
Provokationen ins Leere laufen lassen
Gekonnt Pointen setzen
Ausarbeitung „kabarettreifer“ Antworten

 
 

Das Angebot richtet

sich an maximal 12

Personen.

 


